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Demenz verstehen und helfen

Mit Hilfe der Aktion ,,Volksstimme-Leser helfen“ mochte das Sozialcentrum Altmark
Angehorigencafés etablieren und Betroffenen ein Raum geben, um Kraft zu schépfen.

VON MEIKE SCHULZE-WUHRL

KLOTZE. \Wenn die Angehorigen
wissten, dass es vielen so geht wie
ihnen, hitten sie nicht die Scham,
offen tiiber das Thema zu spre-
chen’, ist Ninett Schneider tiber-
zeugt. Far die Geschiftsfithrerin
des  Sozialcentrums  Altmark
(SCA) in Klotze in der West-Alt-
mark ruckt das Thema Demenz
bei den Menschen, die von Mit-
arbeitern der Einrichtung betreut
werden, immer mehr in den Fokus.
Schneider weifs, dass viele Ange-
horige so lange wie moglich die Er-
krankung ihrer Partner, Eltern und
anderen Verwandten verheimli-
chen oder nicht wahrhaben wol-
len. Dabei wire vieles leichter,
wenn dieses vielschichtige Thema
aus der Tabuzone geholt wiirde.
An die 200 zumeist Senioren
werden von den Mitarbeitern der
Sozialstation in ihrem Zuhause
betreut. Im Pflegeheim im be-
nachbarten Beetzendorf sind es
rund 60. ,Mindestens zwei Drittel
davon sind von Demenz in unter-
schiedlichen Schweregraden be-
troffen’, verdeutlicht Ninett
Schneider. Sie kidmen haufig in
einem spateren Stadium der De-
menz in die stationére Pflege, oder,
wenn den Angehorigen die Kraft
ausgeht, sich zu Hause um sie zu
kitmmern. ,Bei fast allen geht das
mit dem unangenehmen Gefiihl
einher, dass sie ihren Partner oder
ihre Mutter, ihren Vater weggeben.
Sie haben ein schlechtes Gewis-

»Pflege gelingt
besser, wenn
Angehorige mit
einbezogen
werden konnen.“

Ninett Schneider,
Geschiftsfiihrerin des SCA

sen. Sie gestehen sich selbst keine
Erholung zu und stehen unter
enormem Druck’, weifs Schneider
aus vielen Gesprachen.

Viele Menschen, deren Angeho-
rige in der Tagespflege betreut
werden, befanden sich in der glei-
chen Situation. Dabei sei der Frei-
raum, den die Tagespflege den An-
gehorigen biete, eine gute Gele-
genheit, neue Energie fur den All-
tag zu schopfen und sich mit ande-
ren Betroffenen auszutauschen —
zum Beispiel in Angehorigencafés.
Sie an den SCA-Standorten zu eta-
blieren, hat Ninett Schneider zu
ihrem Herzensprojekt erklart.

Der Impuls dazu kam aus einer
Informationsveranstaltung fir An-
gehorige zum Thema Demenz An-

Die Etablierung von Angehérigencafés an den Standorten des Sozialcentrums Altmark hat Ninett Schneider zu ihrem Her-

zensprojekt erklart.

Sieben engagierte Projekte im Blick

Die Volksstimme und der Parité-
tische Sachsen-Anhalt unterstt-
zen in diesem Jahr Projekte, die
sich fur Lebensqualitat von Men-
schen in Pflegesituationen und
Angehdrige einsetzen.

Wenn auch Sie mithelfen wollen,
kénnen Sie einen Uberweisungs-
trager mit dem im Kasten genann-
ten Spendenkonto ausfillen und
von lhrer Bank Gberweisen lassen.
Wenn Sie mit einer Veroffentli-
chung Ihres Namens und Ihrer
Spende einverstanden sind, tra-
gen Sie bitte zusatzlich ,JA" in den
Verwendungszweck ein. So kon-
nen Sie in der Volksstimme ver-
merkt werden.

Wollen Sie gezielt eines der Pro-
jekte unterstiitzen, geben Sie dies
bitte ebenfalls im Verwendungs-
zweck an. VS

fang dieses Jahres. .Ich mochte,
dass Menschen, deren Angehorige
von Demenz betroffen sind und
die zu Hause oder im Heim be-
treut werden, sich treffen konnen,
mochte ihnen gegenseitigen Aus-
tausch bieten und dass sie dann
auch mehr erfahren uber die
Krankheit, was diese fiir den Be-
troffenen und auch fiir deren Fa-
milien bedeutet’, so Schneider.
Denn immer noch wurden viele
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nicht dartiber sprechen. ,Sie op-
fern sich auf, weil sie es verbergen
wollen, bis es irgendwann nicht
mehr geht. Wenn sie sich dann an
uns wenden, merken wir, wie auf-
gezehrt die Angehorigen sind:” Da-
rum sei es wichtig, dass sie sich da-
ritber im Klaren seien, .was gut fiir
sie selbst ist, weil sie dann mit der
Gesamtsituation besser umgehen
konnen’. Dabei sei es wichtig, dass
die Partner oder Kinder lernen,

FOTO: MEIKE SCHULZE-WUHRL

mit der Erkrankung ihrer Angeho-
rigen umzugehen. Denn auch
wenn sich die Personlichkeit eines
Demenzkranken verandere, sei er
noch der Mensch, zu dem sie eine
feste Bindung haben.

.Das Erkennen der Krankheit
und die Akzeptanz ist fiir alle ein
schmerzhafter Prozess, den wir
mit dem Angehorigencafé beglei-
ten mochten:” Dabei brauche es
wviel Raum fiir Fragen und Ver-
standnis von anderen, die sich in
einer ahnlichen Situation befin-
den’. Das notige Fachwissen solle
von Referenten vermittelt werden,
die tuber Demenz oder Palliativ-
medizin informieren. Wenn aus
den Treffen mit Hilfe von Ehren-
amtlichen Eigeninitiativen fiir bei-
spielsweise Tierparkbesuche und
Ausfliige entstiinden, .wire das
wunderbar®,

Dies alles konne helfen, wieder
mit mehr Kraft im Alltag die Pfle-
gesituationen zu meistern oder 6f-
ter und langer im Pflegeheim mit
Vater, Mutter oder dem Partner
mehr Zeit zu verbringen. Aufge-
klarte Angehorige seien zudem fiir
die Pflegekrafte in den Einrichtun-
gen eine Entlastung. .Pflege ge-
lingt besser, wenn die Angehorigen
mit einbezogen werden koénnen,
ohne dass sie dabei zerbrechen’, so
Schneider.

Damit die Angehorigencafés
und deren fachliche Begleitung fiir
die Betroffenen kostenlos sein kon-
nen, ist das SCA auf Spenden an-
gewiesen. Dabei kann also jeder
helfen.
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