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Raus aus dem Schatten

Die Volksstimme und der Paritatische Sachsen-Anhalt geben heute den Startschuss fiir die gemeinsame Aktion ,,Volksstimme-Leser helfen®.
In diesem Jahr steht die finanzielle Unterstiitzung von Pflegebediirftigen und ihren Angehorigen im Fokus des Spendenaufrufs.

VON ANTONIUS WOLLMANN

MAGDEBURG. Ob sie beim Deut-
schen Roten Kreuz (DRK) die ers-
ten waren, ldsst sich kaum noch
nachpriifen. Aber in eine Vorrei-
terrolle schlipften sie auf jeden
Fall, als 1987 in Halle ein Ferienla-
ger Premiere feierte, an dem Kin-
der mit und ohne Beeintrachti-
gung gleichermafen teilnehmen
durften und sollten. Von Inklusion
sprachen damals zwar die wenigs-
ten, dennoch verfolgte der von
DRK-Mitarbeiter Wieland Kunze
entwickelte Ansatz das gleiche
Ziel: Das gegenseitige Vertrauen
fordern, Vorurteile abbauen und
sich auf Augenhohe begegnen.
Wie bei jedem anderen Ferienver-
gntigen sollten Spaf und Erholung
natirlich nicht zu kurz kommen.

.Dem sind wir bis heute treu ge-
blieben’, sagt Andreas Kegler, der
mittlerweile beim Jugendrotkreuz
Sachsen-Anhalt (JRK) far den
.KinderSommer” zustandig ist. So
heifst das Feriencamp seit 1990 of-
fiziell. Ziel sei es, genauso viele be-
eintrachtigte wie nicht beein-
trachtigte Teilnehmer mitzuneh-
men. Um die 50 Kinder und Ju-
gendliche im Alter zwischen 6 und
16 Jahren sind jeweils 13 Tage da-
bei. Nachdem die Ziele im Laufe
der Jahre regelmafSig wechselten,
ist das Camp im Jahre 2018 end-
lich ,heimisch® geworden. Im Nor-
den des Landes am idyllischen
Arendsee, im Siiden in der Nihe
von Naumburg. .Im néchsten Jahr
kann aber leider nur der Durch-
gang im Norden stattfinden’, sagt
Andreas Kegler. Personalproble-
me seien schuld. Ansonsten seien
die beiden Standorte perfekt.

389 Euro kostet der Aufenthalt
pro Kind. Enthalten sind dabei die
Unterkunft und Verpflegung. Die
Gesamtkosten von rund 30.000
Euro sind damit bei weitem nicht
gedeckt. ,Teurer soll es aber auf
keinen Fall werden. Schliefilich
wollen wir niemanden aus finan-
ziellen Griinden ausschlieflen’,
sagt Andreas Kegler.

In all den Jahren feilten die Ver-
antwortlichen am Konzept. Dabei
gingen sie den Weg der Inklusion
weiter voran. ,So etwas ist ein flie-
Sender Prozess. Zum Beispiel wa-
ren die Kinder frither noch nach
Geschlecht und Beeintrachtigung
getrennt. Das haben wir schon lan-
ge aufgehoben’, sagt der Bildungs-
referent. Die Gruppen sind statt-
dessen bunt zusammengewiirfelt.
Zusammen erarbeiten sie Work-
shops wie kleine Theaterauffiih-
rungen oder machen zusammen
Musik. ,Das schweifst die Kinder
zusammen. Uns ist wichtig, dass sie
in Gemeinschaft mit den Betreu-
ern selbst den Rahmen ausfiillen,
den wir ihnen vorgeben’, sagt der
JRK-Referent. Vom ,KinderSom-
mer” profitierten aber nicht nur die
Teilnehmer. Dass die Eltern fiir
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zwei Wochen im Jahr die Moglich-
keit haben durchzuatmen, sei fast
genauso wichtig. ,Wir haben Kin-
der mit sehr schwerwiegenden
Handicaps. Die fordern die volle
Aufmerksamkeit. Das bringt die
Miitter und Vater héufig an den
Rand der Erschopfung’, meint An-
dreas Kegler. Umso wichtiger sei es,
sich von dieser Aufgabe eine Pause
zu nehmen. Diese Auszeit zu bie-
ten, sei mehr als nur ein Nebenef-
fekt des .KinderSommers" Zumal
diese Familien oft nur wenig Beach-

»~Auch Kinder und
Jiingere konnen
auf Pflege
angewiesen sein.“

Antje Ludwig
Geschiftsfiihrerin Paritatischer
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tung finden, wie Antje Ludwig, Lan-
desgeschaftsfithrerin des Paritéti-
schen, anmerkt: .Viele Menschen
denken beim Begriff Pflege in erster
Linie an die Versorgung alter Men-
schen. Doch durch Krankheit, Un-
fall oder chronische Beeintrachti-
gung konnen auch Jiingere oder
Kinder auf die Unterstiitzung an-
derer Menschen oder ihrer Fami-
lien angewiesen sein.”

Der Paritatische ,mochte mit
der diesjahrigen Spendenaktion
besondere Angebote und Initiati-
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Andreas Kegler und Sophie Bauer organisieren den ,KinderSommer”. FoTo: u. LUCKE

ven in die Offentlichkeit riicken,
die unter oft schwierigen Umstan-
den Hervorragendes leisten, um
Pflegende und Angehorige zu
unterstiitzen’, sagt Antje Ludwig.
Dass das Feriencamp des JRK
diesen Kriterien gerecht wird,
unterschreibt  Susanne  Engel-
mann sofort. Seit neun Jahren sind
ihre drei Kinder Anton (17), Fran-
ka (15) und Fannie (11) Stamm-
gaste. ,In Arendsee anzukommen,
ist fiir sie, wie nach Hause zu kom-
men’, sagt die Blankenburgerin.

Wie eine eingeschworene Familie
fihle sich die Gemeinschall an.
.Es ist alles sehr vertraut. Die Be-
treuer sind selbst ein Stiick weit
Kinder geblieben. Sobald das Pro-
gramm losgeht, verschwindet man
in einer anderen Well", sagt Susan-
ne Engelmann.

In den knapp zwei Wochen in
Arendsee wiirden sie so vielfiltige
Erfahrungen machen wie sonst in
einem ganzen Jahr. Das liege nicht
zuletzt an dem inklusiven Ansatz
des Ferienlagers.

So kénnen Sie die
Aktion unterstiitzen

Mit , Leser helfen 2023" unter-
stlitzen die Volksstimme und der
Paritatische Sachsen-Anhalt Pro-
jekte und ehrenamtliche Initiati-
ven, die sich fur Lebensqualitat
von Menschen in Pflegesituatio-
nen, gegen soziale Isolation und
Uberforderung engagieren.

Durch Krankheit, Unfall, chroni-
sche Beeintrachtigungen oderim
hohen Lebensalter konnen Men-
schen jeder Generation in eine
Pflegesituation geraten. Fach-
kréfte in Heimen und Tagesstat-
ten leisten, unter oft schwierigen
Umsténden, Hervorragendes.
Aber auch fur Angehérige kann
Pflege kérperlich und emotional
sehr herausfordernd sein. Umso
wichtiger sind Angebote , die
den Pflegebedirftigen ermagli-
chen, am normalen Alltagsleben
teilzunehmen, und die den An-
gehdrigen Unterstitzung bieten
- so wie diese Projekte, die wirin
den nachsten Wochen vorstellen:

e KinderSommer in Arendsee
(Jugendrotkreuz)

® Rentner-Stammtisch in StaBfurt
(Lebenshilfe)

e Frihlingskonzerte in Magde-
burger Pflegeheimen (Privatin-
itiative)

e Kiche als Ort der Begegnung”
in Gardelegen (Volkssolidaritat)
¢ Infonachmittag fir pflegende
Angehdrige in Stendal (Paritati-
scher)

® Angehdrigenarbeit in Klotze
(SozialCentrum Altmark e.V.)

¢ Patientenfest in Magdeburg
(Volkssolidaritat)

Spenden kénnen Sie mit dem
Flyer, der dieser Ausgabe bei-
liegt, oder direkt auf das Kenn-
wort: ,Leser helfen 2023".

IBAN:
DE53370205000007418
805

BIC:BFSWDE33XXX

(Bank furr Sozialwirtschaft)

Ihre Spende kommt zu 100 Pro-
zent den Projekten zugute, sie ist
steuerlich voll absetzbar. Moch-
ten Sie gezielt fur ein Projekt
spenden, vermerken Sie das bitte
auf der Uberweisung. Auch die
Namen der Spender mochten wir
veroffentlichen. Wenn Sie mit der
Nennung lhres Namens in der
gedruckten Volksstimme und im
E-Paper einverstanden sind, tra-
gen Sie bei der Uberweisung bit-
te unter ,Verwendungszweck”
ein ,Ja" ein. Alle Projektvorstel-
lungen unter: www.volksstim-
me.de/leserhelfen23
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