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Apfelkuchen wie bei Oma

Die Kiiche ist der schonste Platz im Haus. Das gilt auch fiir die Tagespflege der Volkssolidaritat
Gardelegen. Die Senioren dort lieben es, gemeinsam zu kochen — jeder so, wie er kann.

VON GESINE BIERMANN

GARDELEGEN. Ingelore Schmicker
und Marga Trittel schilen Apfel.
Flink sind sie. SchlieSlich haben
sie das in ihrem Leben schon Hun-
derte Male gemacht - Apfel ge-
schélt und dann Apfelkuchen ge-
backen. Fiir die Familie.

An diesem Morgen im Haus der
Volkssolidaritit an der Gardelege-
ner Feldstrafle ist der Kuchen al-
lerdings fiir die Besucher der Ta-
gesgruppe gedacht. Aber sie sind
mittlerweile ja eigentlich auch so
etwas wie eine Familie. Acht Senio-
ren zwischen 70 und 95 Jahren
treffen sich hier regelmafSig, ver-
bringen den Tag zusammen. Um-
sorgt vom Team der Volkssolidari-
tat. Manche kommen zwei Mal die
Woche, andere sind taglich hier.
Ein Fahrdienst holt sie von zu
Hause ab, bringt sie nachmittags
gegen 1530 Uhr auch wieder
heim.

Morgens gibt es erstmal ein ge-
meinsames Friihstiick, dann oft
ein bisschen Bewegungstherapie,
spater wird gemeinsam gegessen.
Und ab und an ist das eben auch
selbst gekocht oder gebacken.

Alle helfen dann beim Schnip-
peln und Schélen, beim Abschme-
cken oder Umriihren ,Jeder so, wie
er kann’, sagt Pflegedienstleiterin
Helena Hartmann. .Eintopf ko-
chen wir zum Beispiel ofter mal,
oder wir backen was. Und das fin-
den auch alle immer ganz toll”

,, Wichtig ist vor
allem das Gefiihl,
gebraucht zu
werden.“

Helena Hartmann
Pflegedienstleiterin

Schon die Gesellschaft der an-
deren, die Gesprache und geteilte
Sorgen lassen viele Senioren aufle-
ben, weils die Chefin der Tages-
gruppe. Die meisten Besucher le-
ben ganz allein. Die Familie ist oft
eingespannt oder wohnt nicht in
der Néhe. ,Und nur fiir mich zu ko-
chen, das lohnt nicht. Solche klei-
nen Topfe gibt es ja gar nicht’, sagt
eine Tagesgruppenbesucherin au-
genzwinkernd. ~AufSerdem
schmeckt es in der grofSen Runde
ja auch immer viel besser’’

Wichtig sei beim gemeinsamen
Kochen aber vor allem das Gefiihl,
gebraucht zu werden, sagt Helena
Hartmann. Oft wiirden jiingere
Leute denken, dass man Oma

Ingelore Schmicker (links) und Marga Trittel schilen gemeinsam Apfel fiir den Kuchen, den sie fiir die Mitglieder der Tages-

pflege in Gardelegen backen. Dabei werden einige Anekdoten aus der Vergangenheit erzéhilt.

Sieben engagierte Projekte im Blick

Die Volksstimme und der Parita-
tische Sachsen-Anhalt unterstiit-
zen in diesem Jahr Projekte, die
sich fir Lebensqualitat von Men-
schen in Pflegesituationen und
Angehérige einsetzen.

Wenn auch Sie mithelfen wollen,
kdnnen Sie einen Uberweisungs-
trager mit dem im Kasten genann-
ten Spendenkonto ausfiillen und
von lhrer Bank Giberweisen lassen.
Wenn Sie mit einer Veroffentli-
chung lhres Namens und Ihrer
Spende einverstanden sind, tra-
gen Sie bitte zusatzlich ,JA" in den
Verwendungszweck ein. So kdn-
nen Sie in der Volksstimme ver-
merkt werden.

Wollen Sie gezielt eines der Pro-
jekte unterstltzen, geben Sie dies
bitte ebenfalls im Verwendungs-
zweck an. VS

oder Opa doch die Arbeit abneh-
men sollte. ,Die horen dann oft:
Das musst du doch nicht machen.
Ich mach’” das gern fiir dich:” Das
sei aber gar nicht immer nétig, be-
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tont die Fachfrau. Wer sein Leben
lang fiir andere da war, ob bei der
Arbeit oder im Haushalt, mochte
meist auch im Alter nitzlich sein.
Und beim Kochen in der Tages-
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gruppenkiiche, wenn jeder der Se-
nioren eine Aufgabe bekommt -
und oft genug hinterher auch ein
Lob, wenns geschmeckt hat -,
stellt sich genau dieses begliicken-
de Gefiihl ein. Denn Kochen ist
Teilhabe am ,normalen” Leben.
Verloren geglaubte Fahigkeiten
und altbekannte Rollen werden
wieder erlebt.

Und so sind an diesem Morgen
auch Ingelore Schmicker und
Marga Trittel gut gelaunt beim Ap-
felschélen. Sie wissen, dass der Ku-
chen am Nachmittag allen schme-
cken wird. Die Zeit wird ihnen
auch nicht lang. Wéhrend Apfel
fur Apfel auf dem Backblech lan-
det, erzahlen die beiden von fri-
her, bis der Kuchen schliefSlich in
den Backofen geschoben wird...

Der ist allerdings schon ein et-
was élteres Modell. Und auch die
Kiichenmébel sind in die Jahre ge-
kommen. Deshalb hoffen Helena
Hartmann und ihre vier Mitstrei-
ter vom Pflegedienstteam auf viele
Spenden der diesjahrigen Volks-
stimme-Aktion  ,Leser helfen”
unter dem Jahresmotto ,Pflege
fars Leben” Denn schliefSlich soll
die Kiiche als gemiitlicher Treff-
punkt der Tagesgruppe weiterhin
genutzt werden konnen und die
Besucher dort zusammenbringen.
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