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Stammtisch gegen Einsamkeit

Die Lebenshilfe Bordeland mochte 2024 in Staf3furt einen Rentner-Treff starten. Die
Aktion ,,Volksstimme-Leser helfen“ tragt dazu bei, dass jeder an Ausfliigen teilnehmen kann.

VON LISA KOLLIEN

STABFURT. Es ist ein Thema, das
Sebastian Stein, Leiter fiir Ambu-
lante Dienste der Lebenshilfe Bor-
deland in Staf$furt, am Herzen
liegt. Er mochte gemeinsam mit
René Wullstein, Bereichsleiter fiir
Wohnen und Tagesstitten, einen
Stammtisch fiir Senioren etablie-
ren. ,Egal ob durch Krankheit,
chronische  Beeintrachtigungen
oder das hohe Alter selbst, nicht
jeder bleibt mobil’, weif Stein. Der
38-Jahrige ist seit 17 Jahren im
Team der Lebenshilfe und seit fiinf
Jahren fiir den ambulanten Dienst
zustandig. Der wiederum dient
unter anderem dazu, Familien zu
entlasten. Zum Beispiel, wenn der
Einkauf zu erledigen ist oder ein
Klient zum Arzt muss, aber allein
nicht dort hinkommt.

Und vor Ort, fagt Stein hinzu,
fallt besonders auf, dass viele Men-
schen es richtig geniefSen, wenn
sich die Pfleger und Helfer ein
paar Minuten mehr Zeit nehmen:
.Ein Gespréch, ein wenig Aufmerk-
samkeit, vielleicht noch ein ge-
meinsamer Kaffee: Das sei unver-
gleichlich. ,Einige Mitarbeiter ge-
hen mit den Senioren, die sie be-
treuen, schon essen oder unter-
nehmen kleinere Ausfliige” Und
genau das war der Impuls fiir den
Renter-Stammtisch.

Das Problem mit der Einsam-
keit ist bekannt. Denn viele altere
Menschen, die zu Hause leben,
aber wegen Krankheit einge-
schrankt sind, verlassen seltener
das Haus und kommen weniger
unter Leute.

Und genau diesem Umstand
soll der Stammtisch kinftig ent-
gegenwirken. Ein- bis zweimal im
Monat sind die Treffen angedacht.
Die konnten zudem in unter-
schiedlichen Ortsteilen stattfin-
den. So hitten die Teilnehmer
stets einen anderen Anfahrtsweg
und wiirden gleichzeitig neue Or-
te kennenlernen. Der Zugang zur
Tagespflege am Wasserturm, die
ebenfalls zur Lebenshilfe gehort,
ist barrierefrei, hat einen Fahrstuhl
und ausreichend Platz fur ver-
schiedene Aktivitaten. ,Einen ers-
ten Entwurf, was wir anbieten
mochten, haben wir schon ausge-
arbeitet’, erklart der Bereichsleiter.
So steht das erste Treffen, an dem
jeder Staf$furter teilnehmen kann,
unter dem Motto der Vorstellung,
.Die Leute sollen sich und die Le-
benshilfe kennenlernen und erst-
mal ins Gesprich kommen: Wei-
ter geht es mit Spielenachmitta-
gen, Kaffeerunden oder gemeinsa-
men Kochkursen. Auch die Kultur
steht auf dem Programm.

Mit Hilfe der Aktion ,Volksstim-
me-Leser helfen” und den Spen-

Sebastian Stein ist seit 17 Jahren bei der Lebenshilfe Bérdeland in StaBfurt und méchte einen Rentner-Stammtisch ins Leben

rufen. Der kann zum Beispiel in der Tagespflege am Wasserturm stattfinden.

den wird das Angebot fiir die Inte-
ressenten kostenlos sein, damit
sich moglichst viele Senioren an-
gesprochen fiithlen. Etwa zum Ho-
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Sieben engagierte Projekte im Blick

Unter dem Motto , Pflege fiirs

hepunkt des Programms: Einer Leben” wollen die Volksstimme _ ] .
.Biografien-Reise”. .Das ist eine und der Paritatische Sachsen-An- == DER PARITATISCHE
Rundfahrt zu Orten in StafSfurt haltin diesem Jahr Projekte und Sachsen-Anhalt
un.d den uml.legL:n.den Ortsteilen, eh.renamt!lch.e |n|jc.|at|ven unter- Volksstlmme
mit denen die Teilnehmer etwas stiitzen, die sich fur Lebensquali- Leser
aus ihrem Leben verbinden’ er- tat von Menschen in Pflegesitua- h e Ife n
klart Sebastian Stein. Dafur sei die tionen und gegen soziale Isola-
Lebenshilfe gut ausgestattet. Eige- tion und Uberforderung enga- . ) .

1 SUL AUBgeSLE e, TS . . oring end Eine Aktion mit dem
ne Kleinbusse stehen fiir solche gieren. Sieben Projekte stellen &

.. .. . . PARITATISCHEM Sachsen-Anhalt

Ausfliige zur Verfugung. .Und wir lhnen unter anderem hier auf
wenn die Nachfrage vorhanden der Leserseite vor. Wenn auch Der aktuelle
ist, werden wir solche Rundfahr- Sie mithelfen wollen, kénnen Sie Spendenstand:

ten ofter anbieten:” Wichtig ist
ihm, die Wiinsche der Senioren zu
berticksichtigen und Ideen und
Vorschlage umzusetzen.

Starten soll das Projekt 2024.
~Angedacht ist, dass sich Senioren

einen Uberweisungstrager mit
dem im Kasten genannten Spen-
denkonto ausflllen und von lhrer
Bank Gberweisen lassen.
Selbstverstandlich funktioniert
dies auch tiber Online-Banking.

3.272,00

(SPENDENSTAND IN EURO)

Fiir die Ubngeisung:
Der PARITATISCHE Sachsen-Anhalt

aus Stafsfurt und Umgebung tele- Wenn Sie mit einer Verdffentli- Spendenkonto

fonisch bei uns anmelden konnen’, chung Ihres Namens und lhrer IBAN: DES3 3702 0500 0007 4188 05
erklart Sebastian Stein. Ist der Spende einverstanden sind, tra- Bank fiir Sozialwirtschaft

Weg zu weit, wird auch ein Shut- gen Sie bitte zusatzlich ,JA" in den BIC: BFSWDE33XXX

tleservice eingerichtet. \Wir wol- Verwendungszweck ein. So kén- Kennwort: Leser helfen 2023
len den Stammtisch 'f1ls feste Gro- nen Sie in der Volksstimme ver- Spendenkonto ;

8¢ etablieren und die Menschen merkt werden. Wollen Sie gezielt online 3

zZusam menbringen.”  Unverbind- eines de.r Prgjektg unterstUtzeh, https:/secure.spenden-

lich und auf neutralem Boden. geben Sie dies bitte ebenfalls im bank.de/form/3441

Und vielleicht entstehen sogar
ganz neue Freundschaften.

Verwendungszweck an. VS
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